
 

 

Практическое руководство 
для женщин и девушек

Как закон защищает
тебя от цифрового 
насилия в Молдове: 
понятия, законы и 
механизмы защиты
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Введение: 
почему действия в онлайн-среде имеют 
юридические последствия в реальной жизни

Когда мы говорим о насилии, многие из нас думают о физическом 
контакте – пощёчине или ударе. Однако в цифровую эпоху насилие 
приобрело новые формы, столь же болезненные и травмирующие. 
Преследование в социальных сетях, угрожающие сообщения, 
полученные глубокой ночью, публикация интимных изображений 
без твоего согласия или создание фейковых аккаунтов с целью 
разрушить твою репутацию – всё это не „просто шутки” и не ,,вещи, 
которые случаются в интернете”. Это реальные формы абьюза, 
оказывающие серьёзное воздействие на твою безопасность, 
достоинство и психическое здоровье.

Крайне важно понять одно: цифровое пространство – это не 
беззаконная территория. В Республике Молдова существует 
правовая база, которая признаёт и наказывает такие деяния. 
Знание этих законов, – первый шаг к тому, чтобы вернуть себе 
контроль. Цель этой статьи – дать тебе чёткое представление о 
действующих законах и доступных механизмах защиты, объясняя 
простым языком, как именно ты защищена законом.

Применимая правовая база: 
законы, которые определяют и наказывают 
цифровое насилие

Твоя защита от цифрового насилия обеспечивается не одним 
единственным законом, а совокупностью нескольких важных 
нормативных актов, которые дополняют друг друга. Рассмотрим 
наиболее значимые из них.

Основной закон
Закон № 45/2007 о предупреждении и пресечении насилия в 
отношении женщин и насилия в семье

Это один из самых важных законов для твоей защиты, поскольку он 
первым прямо признаёт, что насилие может происходить и с 
использованием технологий.

Закон чётко определяет понятия насилия и включает цифровой 
аспект. Например, «насилие в семье» определяется как акты 
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физического, сексуального, психологического, духовного или 
экономического насилия, совершённые в том числе «посредством 
информационных технологий или электронных коммуникаций». Это 
небольшое дополнение имеет огромное значение – оно 
юридически подтверждает, что домогательства в Facebook или 
угрозы в WhatsApp являются формами насилия в семье наравне с 
физической агрессией.

Кроме того, закон подробно описывает формы насилия, которые 
чаще всего встречаются в онлайн-среде:

Психологическое насилие: определяется как причинение 
психических страданий или состояния напряжения, запугивание, в 
том числе  „с использованием информационных технологий и/или 
телекоммуникационных сетей”. К таким действиям относятся 
шантаж, угрозы распространения информации об интимной жизни, 
преследование или контроль доступа к социальным сетям.

Сексуальное насилие: включает сексуальные домогательства, при 
этом закон прямо указывает, что они могут осуществляться в том 
числе „посредством информационных технологий или электронных 
коммуникаций”.

Также закон определяет „насилие в отношении женщин” как 
гендерно обусловленные действия, совершённые „в том 
числе посредством информационных технологий или 
электронных коммуникаций”, которые причиняют 
физические, сексуальные или психологические страдания.

Положения Уголовного кодекса (УК): 
деяния, которые считаются преступлениями

Уголовный кодекс устанавливает наказания (уголовный штраф или 
лишение свободы) за наиболее тяжкие деяния. Многие статьи были 
адаптированы таким образом, чтобы охватывать и преступления, 
совершаемые в онлайн-среде.

Нарушение неприкосновенности частной жизни (статья 177): Эта 
норма напрямую защищает тебя от незаконного распространения 
информации о твоей личной жизни. В части (2) статьи указано, что 
наказание является более строгим, если распространение 
осуществляется „с помощью информационных технологий или 
средств электронных коммуникаций”.
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Несогласованное распространение интимных изображений 
(статья 177, часть 3): Это одно из ключевых положений закона. Оно 
предусматривает наказание за „Распространение информации 
сексуального характера, включая изображения и записи 
сексуального содержания, в том числе посредством 
информационных технологий, в целях мести, ненависти или 
унижения, нанесения ущерба чести и достоинству человека”.

Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью 
(статья 155): Если кто-либо угрожает тебе онлайн убийством или 
причинением тяжких телесных повреждений, закон прямо 
предусматривает уголовную ответственность даже в случае, если 
это угроза „осуществленная включительно посредством 
информационной системы”, при условии, что существовала 
реальная опасность приведения угрозы в исполнение.

Подлог идентичности (статья 1771): Данная норма напрямую 
касается создания фальшивых аккаунтов. Наказывается 
присвоение ложной идентичности путём „регистрации и/или 
использования учетных записей (аккаунтов) пользователей на 
социальных платформах… для введения в заблуждение или 
оставления в заблуждении”.

Обольщение несовершеннолетнего в сексуальных целях 
(груминг) (статья 1751): Закон защищает несовершеннолетних от 
взрослых, которые вступают с ними в контакт онлайн с 
сексуальными целями, прямо указывая на деяния, совершённые „в 
том числе посредством информационных технологий или средств 
электронных коммуникаций”.

Компьютерные преступления (глава XI): Существуют также 
технические нормы, предусматривающие ответственность за такие 
деяния, как незаконный доступ к информационной системе (статья 
259), неправомерный перехват данных (статья 260¹) или нарушение 
целостности данных (статья 260²).

Положения Кодекса о правонарушениях: 
менее тяжкие, но подлежащие санкционированию деяния

Некоторые деяния, хотя и наносят вред, не считаются достаточно 
тяжёлыми для назначения наказания в виде лишения свободы, 
однако остаются незаконными и наказываются штрафом или 
неоплачиваемым трудом в пользу общества.
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Оскорбление (статья 69): Речь идёт о прямом оскорблении. Закон 
является достаточно современным и прямо указывает в части (2), 
что „Оскорбление, нанесенное через средства массовой 
информации или информационную систему” является 
административным правонарушением. Таким образом, 
оскорбительный комментарий в социальной сети – это не просто 
„мнение”, а наказуемое деяние.

Клевета (статья 70): Данное правонарушение касается заведомого 
распространения ложной информации, порочащей твою 
репутацию. Хотя онлайн-среда прямо не упоминается, 
„распространение” охватывает и публикации в интернете.

Преследование (сталкинг) (статья 78²): Это положение имеет 
ключевое значение для жертв домогательств. Оно 
предусматривает ответственность за повторяющееся 
преследование, вызывающее тревогу и страх, включая такие 
действия, как „выслеживание лица” и „установления контакта или 
попытки установления контакта с лицом при помощи любых 
средств”. Формулировка „при помощи любых средств” включает 
телефон, электронную почту, личные сообщения и комментарии.

Закон № 64/2010 о свободе выражения мнения

Зачастую агрессоры оправдывают свои действия, ссылаясь на 
„свободу слова”. Важно знать, что данный закон устанавливает 
чёткие границы. В статье 1 указано, что цель закона – обеспечить 
баланс между свободой выражения и „защитой чести, 
достоинства… а также частной и семейной жизни”.
Кроме того, статья 3 устанавливает, что свобода выражения 
мнения может быть ограничена законом для защиты „репутации 
или прав других лиц”. Домогательства, угрозы и публикация 
интимных изображений не являются формой реализации свободы 
выражения, а представляют собой нарушение твоих прав.

Ключевые понятия и механизмы 
защиты: что ты можешь требовать от органов 
власти

Знание вышеуказанных законов важно, однако ещё важнее 
понимать, какие конкретные механизмы защиты ты можешь 
задействовать. Закон № 45/2007 предусматривает два основных 
инструмента:
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1. Экстренный механизм: незамедлительное 
ограничительное предписание (статья 11)

Это первая юридическая помощь. Если ты находишься в кризисной 
ситуации и подвергаешься немедленной опасности, полиция имеет 
право вынести „незамедлительное ограничительное 
предписание”. Это акт, который выносится полицейским на месте и 
направлен на твою немедленную защиту.

Наиболее важной мерой, которую он может предусматривать, 
является „немедленное устранение агрессора из жилища семьи”. 
Такое предписание действует в течение короткого периода, но 
предоставляет тебе жизненно важное время, чтобы обеспечить 
свою безопасность и обратиться за дополнительной помощью.

2. Судебный механизм: защитное предписание (статья 15)

Это более сильный и долгосрочный механизм, который выносится 
судебной инстанцией. Даже если насилие носит исключительно 
цифровой характер (психологический, сексуальный), ты имеешь 
право обратиться за защитным предписанием. Закон 
предусматривает специальные меры, направленные 
непосредственно на противодействие онлайн-насилия.

Помимо обязательства агрессора покинуть жильё или держаться от 
тебя на расстоянии, судья может установить: Запрет любого контакта 
„телефонного, через переписку или любым другим способом”.

Формулировка „любым другим способом” включает сообщения в 
WhatsApp, Instagram, Facebook или на любой другой платформе.
Запрет на распространение оскорбительных данных: Закон 
предоставляет суду право обязать лицо не передавать и не 
распространять информационные данные с оскорбительным 
содержанием.

Закон также разъясняет, что означает „компьютерные данные 
неправомерного содержания”. К ним относятся изображения или 
визуальные представления лица в явно сексуальных действиях, 
изображения половых органов, а также угрожающие сообщения, 
включая угрозы физического или сексуального насилия. Это 
означает, что если партнёр или бывший партнёр угрожает 
опубликовать твои интимные изображения, ты можешь получить 
судебное решение, которое прямо запрещает такие действия. В 
случае его нарушения наступают значительно более серьёзные 
правовые последствия.
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Поддержка и ресурсы: 
Как использовать эту информацию.

Юридические термины могут казаться пугающими, особенно когда 
ты и так чувствуешься себя уязвимой. Однако цель этого правового 
механизма – не запутать тебя, а помочь тебе обрести силу и 
контроль.

Запомни: цифровое насилие – будь то угрозы, преследования, 
шантаж или публикация личных фото – это не то, что нужно терпеть 
и замалчивать. Эти действия признаются законом и за них 
предусмотрено наказание. Механизмы защиты, такие как 
ограничительное и защитное предписания, созданы специально 
для того, чтобы помочь тебе, и дают конкретные решения даже в 
случае цифрового насилия.

Первый шаг – задокументировать все доказательства: сохрани 
скриншоты, сообщения и ссылки. Второй шаг – сообщить о 
произошедшем. Если ты чувствуешь себя подавленной, важно 
знать, что ты не одна. Платформа www.eviolenta.md может 
направить тебя к необходимым психологическим и юридическим 
ресурсам поддержки. Знание закона – твой инструмент защиты, 
используй его.

СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ!
     

     0 8008 8008 - Телефон Доверия для женщин и девушек
      trustline@lastrada.md
      www.eviolenta.md онлайн-чат



Данный материал был разработан Международным Центром «La 
Strada» и Фондом ООН в области народонаселения (UNFPA в 

Молдове) при финансовой поддержке Великобритании.


