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Ghid practic
pentru femei si fete

Cum te apara legea
de violenta digitala

in Moldova:
notiuni, legi si mecanisme
de protectie



Introducere:

de ce faptele din online au consecinte legale in viata reala

Cand vorbim despre violenta, multi dintre noi ne gandim la un con-
tact fizic, la o palma sau o lovitura. Dar in era noastra digitala, vio-
lenta a capatat forme noi, la fel de dureroase si de daunatoare.
Hartuirea pe retelele de socializare, mesajele de amenintare pri-
mite la miezul noptii, publicarea imaginilor intime fara con-
simtamantul tau sau crearea de conturi false pentru a-ti distruge
reputatia — toate acestea nu sunt ,doar glume” sau ,lucruri care se
intampla pe internet”. Ele sunt forme reale de abuz, cu un impact
profund asupra sigurantei, demnitatii si sanatatii tale mintale.

Este absolut esential sa intelegi un lucru: spatiul digital nu este un
taram fara legi. Republica Moldova dispune de un cadru legal care
recunoaste si pedepseste aceste fapte. Cunoasterea acestor legi
este primul pas pentru a-ti recastiga puterea. Acest articol are
scopul de a-ti oferi o harta clara a acestor legi si a mecanismelor
de protectie pe care le ai la dispozitie, explicand in termeni simpli
cum anume esti protejata.

Cadrul legal aplicabil:

legile care definesc si pedepsesc violenta digitala

Protectia ta impotriva violentei digitale nu este asigurata de o sin-
gura lege, ci de o combinatie de mai multe acte normative impor-
tante, care se completeaza reciproc. Sa le analizam pe cele mai
relevante.

Pilonul principal
Legea nr. 45/2007 cu privire la prevenirea si combaterea
violentei impotriva femeilor si a violentei in familie

Aceasta este una dintre cele mai importante legi pentru protectia
ta, deoarece este prima care recunoaste In mod explicit ca vio-
lenta se poate intampla si prin mijloace tehnologice.

Legea defineste foarte clar conceptele de violenta si include di-
mensiunea digitala. De exemplu, ,violenta in familie” este definita
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ca acte de violenta fizica, sexualad, psihologica, spirituala sau eco-
nomica, comise inclusiv ,,prin intermediul tehnologiilor informatio-
nale sau al comunicatiilor electronice”. Aceasta mica mentiune
este extrem de puternica - ea confirma legal ca hartuirea pe Face-
book sau amenintarile pe WhatsApp sunt forme de violenta in
familie, la fel ca o agresiune fizica.

Mai mult, legea detaliaza formele de violenta care sunt cel mai des
intalnite in online:

Violenta psihologica: Este definita ca provocarea suferintei psihice
sau a starii de tensiune, intimidarea, inclusiv ,prin utilizarea teh-
nologiei informatiei si/sau a comunicatiilor electronice”. Faptele
includ santajarea, amenintarea cu raspandirea informatiilor despre
viata intima, persecutarea sau controlul accesului la retelele de
socializare.

Violenta sexuala: Aceasta include hartuirea sexuala, mentionand
ca se poate realiza ,inclusiv prin intermediul tehnologiilor infor-
mationale sau al comunicatiilor electronice”.

De asemenea, legea defineste si ,violenta impotriva femeilor”
ca acte bazate pe gen, comise ,inclusiv prin intermediul teh-
nologiilor informationale sau al comunicatiilor electronice” ,
care cauzeazad suferintd fizicd, sexuald sau psihologicad.

Prevederi din codul penal (CP):
faptele considerate infractiuni

Codul Penal stabileste pedepsele (amenda penala sau inchisoare)
pentru cele mai grave fapte. Multe articole au fost adaptate pentru
a include faptele comise online.

incilcarea inviolabilitatii vietii personale (Articolul 177): Aceast3
lege te protejeaza direct impotriva publicarii fara drept a infor-
matiilor despre viata ta personala. Legea specifica la alineatul (2) ca
pedeapsa este mai aspra daca raspandirea se face ,,prin intermediul
tehnologiilor informationale ori al comunicatiilor electronice”.
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Distribuirea neconsensuala a imaginilor intime (Articolul 177, alin.
3): Aceasta este o prevedere cruciala. Legea pedepseste ,Raspan-
direa informatiei cu caracter sexual, incluzand imagini si inregis-
trari cu continut sexual, inclusiv prin intermediul tehnologiilor in-
formationale, in scop de razbunare, ura, injosire sau lezare a onoa-
rei si demnitatii persoanei”.

Amenintarea cu omor sau vatamare grava (Articolul 155): Daca
cineva te ameninta online cu moartea sau cu o bataie grava, legea
prevede clar ca fapta se pedepseste chiar daca e ,savarsita inclu-
siv prin intermediul unui sistem informatic”, cu conditia sa fi exi-
stat un pericol real ca amenintarea sa fie pusa in practica.

Falsul de identitate (Articolul 177"): Aceasta lege vizeaza direct
crearea de conturi false. Se pedepseste atribuirea unei identitati
false prin ,inregistrarea si/sau utilizarea conturilor de utilizatori pe
platformele de socializare... pentru a induce sau a mentine in
eroare”.

Ademenirea minorului in scopuri sexuale (Grooming) (Articolul
175%): Legea protejeaza minorii de adultii care 7i contacteaza online
in scopuri sexuale, mentionand explicit faptele comise ,inclusiv
prin intermediul tehnologiilor informationale sau comunicatiilor
electronice”.

Infractiuni informatice (Capitolul XI): Exista si legi tehnice care
pedepsesc fapte precum accesul ilegal la un sistem informatic
(Art. 259) , interceptarea ilegala a datelor (Art. 260") sau alterarea
integritatii datelor (Art. 26032).

Prevederi din codul contraventional (CC):
faptele mai putin grave, dar sanctionabile

Unele fapte, desi daunatoare, nu sunt considerate suficient de
grave pentru inchisoare, dar sunt totusi ilegale si se pedepsesc cu
amenda sau munca neremunerata in folosul comunitatii.
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Injuria (Articolul 69): Aceasta este insulta directa. Legea este
foarte moderna si specifica la alineatul (2) ca ,Injuria adusa... prin
intermediul unui sistem informatic” este o contraventie. Asadar,
un comentariu jignitor pe o retea de socializare nu este doar ,,0
opinie”, ci o fapta sanctionabila.

Calomnia (Articolul 70): Aceasta se referad la raspandirea cu buna
stiinta a unor informatii mincinoase care te defaimeaza. Desi nu
mentioneaza explicit mediul online, "raspandirea" acopera si
postarile publice.

Actele de persecutie (Stalking) (Articolul 782): Aceasta prevedere
este vitala pentru victimele hartuirii. Ea sanctioneaza persecutarea
repetata care provoaca anxietate si frica, mentionand fapte
precum ,urmarirea persoanei” si ,contactarea sau incercarea de a
contacta prin orice mijloc”. ,,Orice mijloc” include telefonul, e-mai-
lul, mesajele private si comentariile.

Legea nr. 64/2010 cu privire la libertatea de expri-
mare

Adesea, agresorii se apara spunand ca au ,libertate de exprimare”.
Este important sa stii ca aceasta lege stabileste limite clare. Arti-
colul 1 mentioneaza ca legea are ca scop stabilirea unui echilibru
intre libera exprimare si ,apararea onoarei, demnitatii... si vietii
private si de familie ale persoanei”. Mai mult, Articolul 3 stabileste
ca libertatea de exprimare poate fi restransa legal pentru a proteja
sreputatia sau drepturile altora”. Hartuirea, amenintarile si publi-
carea de imagini intime nu reprezinta o exercitare a libertatii de
exprimare, ci o incalcare a drepturilor tale.

Notiuni cheie si mecanisme
de prOteCtie: ce poti cere de la autoritati

Cunoasterea legilor de mai sus este importanta, dar si mai impor-
tant este sa stii ce mecanisme concrete de protectie poti activa.
Legea 45/2007 ofera doua instrumente principale:
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1. Mecanismul de urgenta: ordinul de restrictie de urgenta (ar-

ticolul 11)
Acesta este primul ajutor legal. Daca te afli intr-o situatie de criza,
intr-un pericol imediat, politia are dreptul sa emita un ,ordin de
restrictie de urgenta”. Acesta este un act emis de politist, pe loc,
care are ca scop sa te protejeze imediat. Cea mai importanta
masura pe care o poate impune este ,inlaturarea imediata a agre-
sorului din locuinta familiei”. Acest ordin este valabil pe o perioada
scurta, dar iti ofera timp vital pentru a te pune in siguranta si a so-
licita ajutor suplimentar.

2. Mecanismul judecatoresc: ordonanta de protectie (articolul
15)
Acesta este un mecanism mai puternic si pe termen mai lung, emis
de instanta de judecata. Chiar daca violenta este doar digitala (psi-
hologica, sexuald), poti cere o ordonanta de protectie. Legea ofera
masuri specifice care tintesc direct abuzul online.

Pe langa obligarea agresorului de a parasi locuinta sau de a sta de-
parte de tine, judecatorul il poate obliga pe agresor:

Sa nu te contacteze ,telefonic, prin corespondenta sau in orice alt
mod”. Aceasta formulare ,in orice alt mod” include mesajele pe
WhatsApp, Instagram, Facebook sau orice alta platforma.

Interdictia de a disemina date abuzive: Cel mai important, legea
permite instantei sa impuna ,obligarea de a nu partaja si de a nu
disemina date informatice cu continut abuziv”.

Legea defineste si ce inseamna ,date informatice cu continut
abuziv”: acestea includ imagini sau reprezentari ale persoanei in
activitati sexuale explicite, imagini ale organelor sexuale, sau
mesaje amenintatoare, inclusiv cele cu violenta fizica sau sexuala.
Aceasta Tnseamna ca, daca un partener sau fost partener te
ameninta ca va publica imagini intime cu tine, poti obtine un ordin
judecatoresc care fi interzice in mod specific acest lucru, iar daca
il incalca, va suferi consecinte legale mult mai grave.
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Sprijin si resurse:

cum folosestl aceasta mformatle

Sa te confrunti cu un limbaj juridic poate fi intimidant, mai ales
cand deja te simti vulnerabild. ins& scopul acestui cadru legal nu
este sa te incurce, ci sa te imputerniceasca.

Retine acest lucru: faptele de violenta digitala, fie ca sunt
amenintari, hartuire, santaj sau publicarea de imagini private, nu
sunt ceva ce trebuie sa induri in tacere. Ele sunt recunoscute de
lege si sunt pedepsite. Mecanismele de protectie, precum ordinul
de restrictie si ordonanta de protectie, sunt create special pentru
a te ajuta, oferind solutii concrete chiar si pentru abuzul digital.

Primul pas este sa documentezi totul — salveaza capturi de ecran,
mesaje, link-uri. Al doilea pas este sa raportezi. lar daca te simti
coplesita, nu esti singura. Platforma www.eviolenta.md este aici
pentru a te ghida spre resursele de sprijin psihologic si juridic de
care ai nevoie. Cunoasterea legii este scutul tau — foloseste-L.

CONTACTEAZA-NE!

€, 08008 8008 - Telefonul de incredere
pentru Femei si Fete

W4 trustline@lastrada.md

@ www.eviolenta.md (Live chat)

-eviolenta ..
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Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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