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Introducere

A fi urmarita online nu este scenariu de film. A fi urmarita online
este o forma grava de violenta!

Ti-am pregatit mai jos cateva scenarii de situatii cu diferite niveluri
de riscuri.

Citeste-le.

Daca te regasesti la culoarea verde, ne bucuram sa te stim in sigu-
ranta.

Daca te regasesti la culoarea , ne facem griji pentru tine.
Daca te regasesti la culoarea rosie, te incurajam sa CERI IMEDIAT
AJUTOR!

Daca nu te regasesti nicaieri, considera acest material ca o infor-
mare cu intentii bune si propune-l unei prietene sau femei pentru
lecturad Tn timpul liber.

SCENARIUL 1

isi face griji sau...?

artenerul ma sunad si imi scrie mesaje. Dacd 7i spun cd
xagereaza sau ma deranjeaza unele apeluri sau
esaje, devine mai atent si nu insista.

Partenerul ma sund si imi scrie mesaje. Daca ii spun cd
exagereazd sau ma deranjeaza unele apeluri sau
mesaje, argumenteaza cad isi face griji pentru mine sau ii
este dor.

rtenerul ma sund si imi scrie mesaje. Daca ii spun cd
agereazd sau ma deranjeazd unele apeluri sau

saje, se enerveazd. Spune ca vrea si are dreptul sd
noasca totul despre mine. Devine mai insistent. Ma
inovateste cd am ceva de ascuns.
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SCENARIUL 2

Coincidenta sau...?

facut cunostinta online. Ne scriem. Vorbim si prin
luri video. i scriu cdnd pot vorbi si facem apelul.
viciul ii permite sd-si gestioneze singur pauzele si

ul liber. Eu am un grafic mai rigid. Ne-am inteles cd
a0 nu-i scriu eu prima, inseamnad cd nu sunt liberd. A
eptat acest model de comunicare.

Am fdcut cunostinta online. Ne scriem. Vorbim si prin
apeluri video. fi scriu cdnd pot vorbi si facem apelul.
Dacd apar online si nu-i scriu prima, imi scrie el mesaj.
M@ stradui sa fiu prima ca sd nu creadd cd nu vreau sd
vorbim. Mi-a zis o datd cd am fost online jumdtate de
ord si nici macar nu [-am salutat.

acut cunostintd online. Ne scriem. Vorbim si prin

ri video. Am observat cd atunci cand apar online,
iat Imi scrie sau trimite ceva: emoji, pozd, link cdtre
ip video, etc. Parcad e coincidentd, dar parcd nu. Am
zatie stranie ca doar pun mdana pe telefon si el

are pregatit ceva pentru mine.

SCENARIUL 3

,y7Admirator” secret sau...?

primit un mesaj in timp ce asteptam troleibuzul la
ie. Era de la colegul meu. L-am deschis si era o
ad cu mine. Mesajul a fost sters imediat.
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aflat mai tarziu cd era vorba despre o intelegere
e colegi de a-mi face un cadou personalizat. Colegul,
greseald, mi-a trimis poza cu mine.

Am primit un mesaj in timp ce asteptam troleibuzul la
statie. Era de la o persoand necunoscutd. In mesaj era o
imagine cu un buchet de flori. Mai tdrziu, am primit un
alt mesaj de la acea persoand care imi scria cd ar dori
sd facem cunostinta.

rimit un mesaj in timp ce asteptam troleibuzul la
e. Era de la un cont necunoscut si dubios. Am

his mesajul si m-am speriat. Era o pozd cu mine
tand troleibuzul la statie. La amiazd, am mai

it o pozd cu mine de la locul unde ma aflam in acel
ent. A doua zi, am primit din nou poze cu mine.
urmaritd oriunde ma duceam.

SCENARIUL 4

Incredere sau...?

tenerul mi-a propus sa scriem toate parolele intr-un

ur registru comun. Am refuzat, explicGndu-i ca fie-
trebuie sa-si gestioneze singur parolele. A acceptat
sa insiste.

Partenerul mi-a propus sd scriem toate parolele intr-un
singur registru comun. Am refuzat. S-a supdrat. A zis cd
nu am incredere in el.
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erul mi-a propus sd scriem toate parolele intr-un
registru comun. Am refuzat. S-a suparat. Ca sa
arta in familie, am acceptat. Mai tarziu mi-am
ama ca erau stersi unii prieteni online si unele

u mine. Ne-am despartit. Nu am reusit sd schimb
unui cont de pe o retea sociald. Am pierdut con-
supra acestuia.

SCENARIUL S

Acordinteles gresit sau...?

tiul public au aparut informatii despre mine. Au
ublicate cu acordul meu. Am facut o prezentare a
iilor mele. Am facut prezentarea de la mine de

o

In spatiul public au apdrut informatii despre mine. Au
fost publicate cu acordul meu, dar nu toate. Am rugat
ca unele informatii sd nu fie facute publice. Persoana
responsabild a argumentat cad a fost vorba despre o
neintelegere.

tiul public au aparut informatii despre mine. Au
blicate fara acordul meu. Era vorba despre infor-
are se gaseau doar in computerul meu. Am inte-
este vorba despre niste actiuni menite sd-mi

ze reputatia. In scurt timp, am aflat cd toate acti-
e pe computerul meu erau monitorizate.
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Dragi femei si fete, exista numeroase scenarii asemanatoare celor
prezentate Tn acest material.

Urmarirea in mediul online este o actiune care poate exista impre-
una cu alte forme de violenta sau separat de acestea.

Nu subestimati gravitatea actiunilor de urmarire si hartuire in
mediul online.

Nu permiteti altora sa subestimeze actiunile de urmarire si
hartuire in mediul online.

Raportati la politie! Colectati dovezi! Cereti ajutor!

Indiferent daca persoana agresoare este cineva pe care nu o0 cu-
noasteti sau cineva cu care ati avut o relatie apropiata, aceasta
trebuie oprita!

CONTACTEAZA-NE!

Cere ajutor imediat
gratuit si confidential:

0 8008 8008 - Telefonul de incredere
pentru Femei si Fete
trustline@lastrada.md
www.eviolenta.md

-eviolenta...

Mai multe informatii despre urmarirea in mediul online si ce poti
face poti gasi la rubrica Urmarirea si monitorizarea online (Cyber-
stalking), pe platforma www.eviolenta.md.
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Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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