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Hérguirea sexuala
in mediul digital
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Introducere

Hartuirea sexuala online include orice mesaj, presiune, comenta-
riu jignitor sau trimitere de imagini intime fara consimtamant.
Aceasta nu este amuzanta sau un compliment - este violenta
reald, cu impact emotional profund.

Povesti adevarate

din Lumea

»Nu era o gluma, era hartuire”
Ma& numesc Simona, am 24 de ani si sunt studentd. Totul a inceput cu
cdteva comentarii ,amuzante” la pozele mele de pe retelele sociale. La
inceput am trecut peste — pdreau doar niste glume stdngace.

POVESTE,
SIMONE|

Dar, treptat, lucrurile s-au schimbat. Primeam mesaje private cu dublu
sens, intrebdri intime pe care nu voiam sd le aud, insistente la care nu
stiam cum sd rdaspund. Cadnd am incercat sa evit conversatiile, persoana a
devenit mai agresiva: expedia imagini indecente fard sd i le fi cerut si
continua sd insiste chiar dupd ce am spus ,nu”™.

in fiecare zi simteam c@ pierd controlul. imi verificam cu fricd notificdrile,
md& gédndeam ce va urma, iar rusinea md fdcea sd tac. imi spuneam:
»Poate exagerez... poate e vina mea cd am rdspuns la inceput.” Dar ade-
vdrul e cd nu era vina mea. Orice mesaj, imagine sau presiune fdrd acor-
dul meu era o incdalcare a limitelor mele.

Am inteles cG hdrtuirea nu incepe intotdeauna cu o amenintare evidentd.
Uneori incepe cu gesturi mici, aparent inofensive, care se transforma in
abuz. Nu e un compliment, nu e o glumad - e violenta.

Cand am prins curaj, am vorbit cu o prietend si apoi am cerut ajutor la
Telefonul de incredere pentru Femei si Fete 0 8008 8008. Mi s-a explicat
cd ceea ce mi se intdmpla este recunoscut de lege ca o formd de violenta.
in Republica Moldova, distribuirea de imagini intime fard acord sau hdrtui-
rea sexuald online sunt infractiuni, iar responsabilitatea este exclusiv a
agresorului.

Astdazi, stiu cd am dreptul sd spun ,,stop”, sd blochez, sd raportez si sd cer
ajutor. Stiu cd nu sunt singurd si cd experienta mea nu ma defineste.
Curajul de a vorbi m-a ajutat sd-mi recapdt puterea si sd cred din nou cd
spatiul digital poate fi unul sigur.
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Mediul digital este un spatiu esential pentru conversatii, pri-
etenii, relatii si cariera, insa ascunde riscuri reale: mesaje nedorite,
presiuni, comentarii ofensatoare sau distribuirea imaginilor intime
fara permisiune. Hartuirea online afecteaza viata reala, stima de
sine si sentimentul de siguranta.

Cum se manifesta hartuirea sexuala online?

v Mesaje sau glume cu dublu sens care te fac sa te simti
inconfortabild.

v’ Presiuni pentru a trimite fotografii intime sau informatii
personale.

v Comentarii jignitoare, amenintari subtile sau insistente.

v Trimiterea de imagini sau mesaje sexuale fard permisi-
unea ta.

Semnale de alarma:
daca simti frica, rusine sau disconfort,

daca ai spus ,,nu” si celalalt continua sa insiste —
consimtamantul tau este ignorat.

Drepturile tale
si perspectiva legala

Hartuirea sexuala online este o forma de violenta reala si ilegala.
in Republica Moldova:

v Distribuirea imaginilor intime fard acordul persoanei este
infractiune.

v Alte forme de hartuire sexuala digitald (mesaje, presiuni,
amenintari) sunt sanctionate de Codul Penal (art. 177 alin. 3).

v/ Persoanele care comit aceste fapte riscd: amendd intre
550-850 unitati conventionale, muncd neremuneratd in
folosul comunitdtii intre 180-240 de ore sau inchisoare de
panad la 2 ani.
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Nimeni nu are dreptul sa-ti incalce
intimitatea sau demnitatea.

Responsabilitatea revine exclusiv
agresorului — tu nu esti vinovata.

Ce poti face daca
tu esti victima hartuirii

RECASTIGA CONTROLUL:

v

<

Documenteazd mesajele si imaginile — fa capturi de ecran
si noteazda date, ore si conturi implicate. Aceste dovezi
sunt esentiale dacd decizi sd raportezi faptele.

Ajusteaza setarile de confidentialitate: cine vede postdrile,
cine iti poate trimite mesaje.

Activeazd autentificarea in doi pasi si schimbd parolele.
Blocheazd si raporteazd agresorii pe platforme.

INGRUJIREA EMOTIONALA:

AN

la pauze de la ecrane cdnd simti nevoie.

Scrie intr-un jurnal sau deseneazd ce simti.

F& o scurta plimbare sau mediteaza.

Dacd povara devine greu de dus, cautd sprijin profesional
sau contacteazd Telefonul de incredere pentru Femei si
Fete: 0 8008 8008.

RAPORTAREA ABUZULUI

Raporteazd direct pe platforma unde se intdmpld abuzul
(Facebook, Instagram, TikTok etc.).

Dacd hdrtuirea escaladeazd, contacteaza politia.
Pdastreazd dovezile pentru a sprijini procesul legal.
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ALEGEREA A CE iMPARTASESTI ONLINE

v Ai dreptul sd iti exprimi géndurile si emotiile.
v’ Fii atentd la ceea ce trimiti, mai ales lucrurile intime.
v Dacd ceva ti se pare riscant, oferd-ti un moment

sa reflectezi.

SPRIJINUL EXTERN

v Nu trece prin asta singura. Vorbeste cu persoane
de incredere.
v’ Foloseste canalele specializate:
trustline@lastrada.md
Telefonul de incredere pentru Femei si Fete 0 8008 8008
Chat live - suport rapid si confidential

VINDECAREA

v’ Hdartuirea online poate declansa fricd sau scaderea
stimei de sine.

v’ Ai grija de tine, fa activitati care iti redau
puterea si bucuria.

v Vindecarea nu e rapida, dar este posibila: nu esti definitd
de ceeaq ce ti s-a intdmplat, ci de curajul tau.

Cum sa sprijini pe cineva care trece prin abuz online?

v Recunoaste experienta victimei: valideazd ce simte si
ajut-o sd colecteze dovezi (capturi de ecran, mesaje,
nume de utilizator).

v ingrijirea emotionali: ascultd fdrd sd judeci, intreabd ce
actiuni ar dori sa intreprindd si incurajeaz-o s@ ramana
activd si conectata.

v/ Evaluarea riscurilor: discuta detaliile situatiei pentru a
intelege gravitatea si pentru a gasi impreunad solutii.
Sprijinul tdu ii poate da sentimentul cd nu e singurad.
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v Ce sa eviti sa spui: ,Poate exagerezi”, ,Ar fi trebuit sa fii
mai atentd”, ,Dacd nu ai facut asta...”

v Ce sa spui: Limi pare rdu ca treci prin asta”, ,,Nu e vina ta”,
»Sunt aici sa te ascult si sa te ajut”, ,,Ai dreptul sa fii in
sigurantd”.

, Raportarea incidentului: incurajeazd raportarea pe plat-

formd sau la politie; dacd nu stie cum, oferd sprijin sau

contacteazd Telefonul de incredere pentru Femei si Fete —

0 8008 8008.

Interventia: dacd victima nu are puterea sd raporteze,

poti sa o faci in locul ei. Gestul tadu aratd cd nu este sin-

gurd si ca exista solutii.

Setarile de confidentialitate: verifica cine poate vedea

profilul si informatiile personale.

v" Recomandairi:

» Autentificare in doi pasi
» Parole sigure si diferite pentru fiecare cont
 Verificarea aplicatiilor cu acces la date personale

Recapitulati pasii de siguranta:
capturi de ecran, blocare, raportare.

Nu esti definita de abuzul suferit, ci de
curajul de a-ti recastiga puterea si de a-ti
proteja viata digitala. Ai dreptul sa spui ,nu’,
sa trasezi limite clare si sa te aperi oriunde
— online sau offline.

Cere ajutor imediat
gratuit si confidential:

0 8008 8008 - Telefonul de incredere
pentru Femei si Fete
trustline@lastrada.md
www.eviolenta.md

-eviolenta...
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Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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