-eviolenta...

Ghid practic
pentru femei si fete

Consimgéméntul
in mediul digital

e

NU E NICIODATA PREA TARZIU SA SPUI "NU".
DACA NU E UN "DA" CLAR $I CONFORTABIL, E UN "NU"!



Hey! §

in lumea digitala in care traim, comunicam, ne conectam si
construim relatii prin mesaje, apeluri video si fotografii. Este
esential sa Intelegem ce inseamna consimtamantul in acest
spatiu — adica dreptul tau de a alege liber ce impartasesti, cu
cine si cand.

Acest ghid te va ajuta sa recunosti ce este consimtamantul real,
sa-ti exprimi limitele si sa te protejezi in mediul online. Vei afla
cum sa spui ,nu” atunci cand ceva nu te face sa te simti
confortabila si ce sa faci daca cineva iti incalca limitele.

Povesti adevarate

A Povesre,

M& numesc Constanta, am 34 de ani si lucrez in consultantad.
Pe o aplicatie de dating am cunoscut un bdrbat care pdrea
matur si atent. Imi fadcea complimente pentru inteligenta mea
si respecta spatiul meu. Dupd o vreme, am inceput sd vorbim
mai des prin apeluri video si apoi am avut conversatii mai
intime.

intr-o seard, mi-a cerut o pozd ,mai personald”. Am refuzat
politicos, dar el a insistat: ,Suntem adulti, avem incredere unul
in altul, e doar pentru mine.” Dupd mai multe insistente, am
cedat si i-am trimis fotografia.

Doud sdptamdani mai térziu, am aflat cd poza circula intr-un
grup de Telegram. M-am simtit traddatd, rusinatd, furioasd si
vinovatd. Am incetat sd mai rdspund la mesaje, m-am retras
de pe retele sociale si m-am inchis in mine. Nimeni nu a fost
sad-mi spund ceva esential: nu era vina mea. Fusese presiune si
manipulare, iar eu fusesem convinsd cd trebuie sd spun ,da”
ca sa nu par rece sau neincrezdtoare.

Am invdtat cd consimtdmantul nu e o formalitate — e o alege-
re clard, liberd, fard niciun fel de presiune. In mediul online
sau offline, oricare incdlcare a consimtadmantului este o formd
de abuz.
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Ce este consim;éméntul ?
NN

Consimtamantul este un acord liber exprimat, clar, specific si
informat, dat cu entuziasm, de catre o persoana care are capaci-
tatea de a decide. Este un element esential al oricarei relatii
sanatoase, bazate pe respect reciproc. Consimtamantul inseamna
sa fii de acord cu o actiune sau o interactiune, fara constrangere,
manipulare, presiune sau influente externe.

Este important de stiut ca:

v consimtamantul nu este valabil dacd este obtinut prin
santaj, intimidare sau sub influenta substantelor;

v consimtadmantul trebuie sd fie continuu — nu este suficient
sa fie exprimat o singura data;

v consimtamantul poate fi retras oricnd, chiar dacd anteri-
or a fost acordat.

in mediul digital, consimtamantul inseamn& s& ai control deplin
asupra propriilor tale decizii privind:

v mesajele expediate;

v imaginile distribuite;

v informatia personald impdrtdasita;

v cu cine si cdnd doresti sa porti un anumit tip de conversatie;

v daca doresti sa participi la apeluri video sau sa trimiti
materiale audio sau video.

Consimtamantul digital nu trebuie presupus.

Faptul ca esti activa intr-o conversatie online nu inseamna
automat ca esti de acord cu tot ce ti se propune.
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E important ca orice interactiune, inclusiv online,

sa aibaloc cu acordul tau deplin, fara ca tu sa te
simti fortata, vinovata sau manipulata.

Cum recunosti consimtamantul real?
Afla ce este si ce NU este un consimtamant!

Consimtamantul autentic este usor de recunoscut atunci cand ai
in vedere urmatoarele criterii esentiale:

v Este exprimat in mod liber — nu exista presiune,
amenintare, manipulare sau influentd (inclusiv prin alcool
sau droguri);

v Este clar — un raspuns verbal pozitiv, lipsit de ambigui-
tate, cum ar fi: ,Da, imi doresc si eu asta.”

v Este informat — persoana stie exact ce presupune acti-
unea asupra cdreia isi dd acordul;

v Este specific — consimtamdntul pentru o actiune nu im-
plicd automat consimtdmantul pentru altceva;

v Este reversibil — poate fi retras in orice moment, chiar
daca initial a fost acordat;

v Este entuziast — vine din dorinta reald si sincera de a
participa, fard constréngeri.

Ce NU este consimtamantul?
v ,Nu stiu... poate”
v Ok, dacd chiar vrei...”
v  Tdcerea sau lipsa unei reactii clare
v Acceptarea din teama, vinovdtie sau obligatie

"Poate", "nu stiu", "nu acum"...

NU sunt consimtaminte valide.
Daca nu este un "DA" sigur , este un "NU"!
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Mit sau realitate?

DESPRE CONSIMTAMANT, INCLUSIV iN MEDIUL DIGITAL

v Mit: Dacd nu a spus ,,nu” explicit, inseamnad cd este de
acord.
Realitate: Tadcerea NU este consimtamant. Ai nevoie de un
»DA” clar, entuziast si lipsit de presiune.

v Mit: Odata ce ai spus ,,da”, nu mai poti spune ,nu”
Realitate: Poti sd-ti retragi consimtamantul in orice
moment.

v Mit: Daca ai flirtat sau ai inceput o conversatie, esti
,obligatd” sa continui.
Realitate: Esti liberd sa te opresti oricdnd. Flirtul nu este o
promisiune.

v Mit: Daca ai dat like la o pozd sexy sau ai postat una,
inseamna cd esti ,deschisa” la mesaje intime.
Realitate: Like-ul sau o pozd nu sunt o invitatie. Respectul si
consimtdmantul sunt necesare indiferent de continut.

v’ Mit: Daca ai trimis o poza intimd o datd, e ok ca persoana
sa o distribuie mai departe sau sa ceara altele.
Realitate: Distribuirea imaginilor fard acordul tdu este o
incalcare grava a consimtdmantului si un abuz digital.

v Mit: E doar online, nu e ceva ,,serios”.
Realitate: Abuzul online are efecte reale. Sentimentul de
frica, rusine sau pierderea controlului sunt semnale clare ca
ti-a fost incdlcat consimtadmantul.

v' Mit: Daca ai intrat intr-un apel video, trebuie sd participi la
tot ce urmeaza.
Realitate: Poti opri apelul oricGnd. Niciun tip de presiune —
nici mdcar prin ecran — nu e justificata.
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Semnale de risc
CAND BUNSIN\T,I\MT\NTUL TAU NU ESTE RESPECTAT

in orice tip de relatie sau interactiune, inclusiv in mediul digital,
este important sa fii atenta la semnalele care indica o lipsa de
respect fata de limitele tale. Recunoasterea din timp a acestor
semne te poate ajuta sa te protejezi si sa iei masuri.

Primesti mesaje/imagini sexuale necerute

Persoana insista desi ai spus NU

Esti presata sa trimiti poze intime

Esti manipulata: "daca ma iubesti, o faci”

Primesti promisiuni conditionate de acte intime

Ti se creeazd un sentiment de vind sau rusine

Se insistd pe pdastrarea secretului asupra conversatiilor
sau materialelor schimbate

Esti amenintatd cu distribuirea continutului tau privat
dacad nu ,cooperezi”

v Esti hartuitd sau urmaritd in spatiul digital dupa ce ai
spus NU

AN N NI N N NN

<

Consimtamantul NU e o negociere.

E un drept. in orice relatie, online sau offline.

Cum sa-ti exprimi limitele?

A-ti exprima limitele este un act de curaj si respect fata de tine.
inseamni si spui ce e in reguld pentru tine si ce nu — fara
rusine, fara obligatia de a explica sau convinge pe cineva.
Consimtamantul NU e o negociere. E un drept. in orice relatie,
online sau offline.

Fie ca esti intr-o conversatie online, intr-un apel video sau in-
tr-un chat privat, ai tot dreptul sa spui ,nu”, ,stop” sau ,,nu ma
simt confortabil”. Cand iti exprimi clar limitele, transmiti ca te
respecti si ca vrei relatii bazate pe respect reciproc.
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Cum sa-ti exprimi limitele?

i\ MESAJE SAU CHAT-URI

v ,Nu vreau sa discut lucruri intime aici.”

v »Te rog sa nu mai trimiti mesaje de genul asta.”

v »Nu ma simt confortabil cu tonul conversatiei.”

v ,Apreciez ca imi scrii, dar nu sunt interesatd de genul
acesta de discutii.”

CAND TI SE CER POZE INTIME

v »Nu trimit poze intime — niciodatd.”

v »Nu ma simt confortabil s fac asta si te rog sa nu mai
insisti.”

v ,Consimtdmantul meu conteazd. Raspunsul e nu.”

iN APELURI VIDEQ

v »As prefera s nu facem apel video acum.”
v ,Nu sunt pregadtitd pentru o conversatie in video.”
v »Imi inchid camera pentru cd nu md simt confortabil.”

CAND CINEVATTI DISTRIBUIE CONTINUT FARA PERMISIUNE

v »,Nu ti-am dat acordul sd partajezi acea pozd.”
v ,Ce ai facut e o incdlcare a intimitatii mele.”
v ,Solicit sa stergi imediat ceea ce ai distribuit.”

CAND INTERACTIUNILE DEVIN PREA PERSONALE

v »ASs vrea sa pastram conversatia la un nivel prietenos.”
v »Nu md simt ok cu genul asta de intrebdri.”
v »E prea mult pentru mine, te rog sa te opresti.”
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Ce poti face daca
consimt,éméntul
ti-a fost incalcat?

AN

Este socant si dureros cand cineva iti incalca increderea si
consimtamantul, mai ales in mediul digital. Important este sa stii
ca nu esti singura si ca ai optiuni prin care poti sa te protejezi si
sa ceri ajutor.

v Opreste comunicarea.
Nu raspunde la mesaje sau apeluri care te fac sa te simti
inconfortabil sau amenintatad.

v Fa capturi de ecran.
Pastreazd dovezi ale conversatiilor, imaginilor sau
continutului problematic. Acestea pot fi utile daca decizi
sa ceri ajutor sau sd raportezi incidentul.

v Blocheaza si raporteaza profilul persoanei.
Platformele digitale au optiuni de blocare si raportare a
comportamentului abuziv. Foloseste-le.

v Cere sprijin de la o persoana de incredere.
Poate fi o prietend, o profesoard, o sord sau cineva din
familie. Nu trebuie sd treci prin asta singura.

v Sund la Telefonul de incredere pentru Femei si Fete:

0 8008 8008 - serviciu gratuit, confidential si disponibil
non-stop.

Nu e vina ta! Agresorul e singurul responsabil

pentru comportamentul lui. Tu ai dreptul la
respect, siguranta si sprijin.
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Ce pot face prietenele?
Cum sprijini o fata aflata intr-o astfel de situatie?

Daca o prietena iti spune ca a fost presata, manipulata sau
agresata in mediul online:

v Ascult-o fard sd o judeci. Sprijinul tdu poate face o mare
diferenta.

v Spune-i cd nu e vina ei. Oricine meritd sd fie tratat cu
respect.

v Incurajeaz-o sd salveze dovezile (capturi de ecran,
mesaje).

v Oferd-te sd o insotesti dacd decide sa ceard ajutor de la
un adult, consilier sau specialist.

v Dd-i informatii utile — cum ar fi Telefonul de incredere
0 8008 8008 sau platforma www.eviolenta.md

A fi o prietena de incredere inseamna
sa fii alaturi, fara presiune, dar cu
deschidere si sustinere.

Tine minte!

Consimtamantul este cheia unei
relatii sigure si respectuoase.

Afla mai multe despre consimtamant
Si cum sa te protejezi online.

0 8008 8008 - Telefonul de incredere
pentru Femei si Fete
trustline@lastrada.md
www.eviolenta.md

-eviolenta ..
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Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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