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Ghid practic
pentru femei si fete

Reputatia si
iImaginea online
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Introducere

Prezenta online a oricarei persoane necesita ingrijire si masuri de
protectie, la fel ca si sanatatea corpului sau starea de bine in viata
de zi cu zi.

Astfel, ti-am pregatit o trusa de ingrijire a imaginii si reputatiei tale
in mediul online, impreuna cu cateva instructiuni de utilizare.
Speram sa-ti placa si sa te ajute sa te simti in siguranta online, dar
si sa depasesti mai usor situatii si probleme legate de reputatia ta
online, desigur daca va fi vreodata necesar.

Trusa de instrumente
PENTRU INGRUJIREA | PROTECTIA REPUTATIEI ONLINE

Instrumentul numarul 1

Setari de confidentialitate pe retelele sociale

Configureaza setarile si ia decizii sigure
pentru conturile tale.

v' Pasii de aplicare sunt explicati in rubrica ,Setdri”, disponibild
pentru fiecare platforma;

v’ Alegerea unui cont privat si a unui numar restrdns de per-
soane care pot avea acces la continuturi este o decizie po-
trivita daca 7ti doresti mai multd intimitate;

v’ Conturile publice pot fi, de asemenea, mai bine protejate
prin setdri care nu permit altor persoane sd te eticheteze, sa
posteze direct pe pagina ta sau sa vizualizeze anumite
continuturi.

Tu decizi si tu stabilesti limitele, in functie de scopul

platformei tale sociale, privind cine si ce poate vedea
despre tine!
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Instrumentul numarul 2

Butoanele ,Posteaza” si ,Distribuie”

Alege sa postezi si distribui continuturi care te
reprezinta si transmit un mesaj despre tine si activi-
tatea ta.

v’ Foloseste urmatorul filtru Tnainte de a publica o pozd, un
video sau un text:

1. Informatie despre mine si viata mea;

2. Mesajul transmis;

3. Impactul asupra vietii altora (afecteazd sau nu o altd per-
soand).

v Atat timp cat postarea pe care o faci nu ofera informatii
foarte personale, nu transmite agresivitate si nu denigreazd
alte persoane, aceasta poate deveni un instrument mai sigur
de exprimare online;

v Alege o singura directie pentru pagina ta pe o platformad
sociald. Adica, prezintd informatii legate de un subiect sau
de cdteva subiecte concrete care te intereseaza si pot fi
utile pentru altii. Nu te grabi sa postezi sau sa distribui
continuturi care s-ar putea sa nu te mai reprezinte peste o
zi, o sGptamdanad sau un an.

Tu decizi prin ce continuturi iti construiesti imaginea in

mediul online!

Instrumentul numarul 3

Butoanele ,Comenteaza” si, Apreciaza”

Comenteaza si apreciaza continuturi si informatii
online doar dupa ce ai analizat responsabil ceea ce
vezi si/sau citesti la altii.
v’ La fiecare impuls de a comenta o informatie sau un continut,
aminteste-ti ca urmadritorii sau prietenii tai din mediul online
ar putea vedea acest lucru;
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v’ Fiecare cuvant scris la postarea unei alte persoane va trans-
mite informatii despre tine: ce idei impartdsesti sau nu, ce
emotii te domind atunci cGnd este vorba de un subiect mai
sensibil, cat de constructiv si delicat poti contrazice sau,
dimpotriva, aprecia o persoand sau o actiune;

v’ Actiunile tale online in raport cu alti oameni pot modela
relatii atat in mediul online, cat si in cel offline.

Tu decizi modalitatea prin care iti manifesti aprecierea
sau dezaprobarea fata de alti oameni, actiunile sau

opiniile acestoral!

Instrumentul numarul 4

Acordul pentru aparitia pe paginile altor oameni
sau in diferite publicatii online

Cere oamenilor sa iti respecte dreptul de a accepta
sau de a refuza sa apari online pe paginile lor sau in
publicatiile realizate pe diferite platforme.

v' Nici cei mai buni prieteni nu au dreptul sd te expund online
farad acordul tau, chiar si in cazurile in care nu te etiche-
teaza.

v La evenimentele la care participi si unde existd persoane
care fac fotografii si videoclipuri, poti solicita, fard jend si
intr-un mod respectuos, sd apari cGt mai putin in cadre sau
chiar deloc;

v In institutiile in care lucrezi, solicitd respectarea unor regula-
mente sau politici referitoare la publicarea imaginilor cu
angajatii In diferite contexte: in timpul indeplinirii sarcinilor
de lucru sau la evenimente corporative;

v In cazul in care, in spatiile formale sau mai putin formale
unde se realizeazd imagini, nu exista reguli clare privind uti-
lizarea acestora, comunica ferm si respectuos conditiile in
care doresti sau nu doresti sa fii expusd online.
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Tu decizi daca vrei ca oamenii sa iti cunoasca pozitia
referitoare la expunerea ta online in publicatii care nu

sunt realizate de tine!

Instrumentul numarul 5

Optiuni Google de gestionare a reputatiei online

Creeaza un cont Google pentru a verifica informatiile
tale personale care apar in spatiul public online.

v O simpld cautare dupd nume si prenume poate oferi infor-
matii despre tine despre care nici nu ai stiut sau pe care ai
uitat cd au fost publicate candva;

v’ Poti solicita eliminarea din rezultatele cautdrilor Google a
unui sir intreg de continuturi care te vizeazd pe tine sau pe
copiii tai si care au fost publicate fard acord, iti pot compro-
mite reputatia sau pot reprezenta un pericol pentru tine ori
copilul tau.

Tu decizi cat de bine cunosti ce pot vedea si citi altii

despre tine in afara retelelor sociale!

Instrumentul numarul 6

Raportarea continuturilor

Raporteaza orice continut cu caracter violent, sexual
sau care incita la ura.

v Pe retele sociale poti raporta orice continut cu caracter
sexual, postat sau distribuit fard acord. Poti face acest lucru
atat dacd este vorba despre tine, cGt si dacd este vorba
despre o altd femeie;
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v’ Continuturile cu caracter sexual ce au fost publicate fard
acordul tau pot fi raportate pe platforma www.StopNCll.org,
cu scopul de a fi eliminate.

v/ Continuturile ce reprezintd abuz sexual asupra copiilor pot fi
raportate pe platforma www.siguronline.md.

Tu ai responsabilitatea si dreptul de a-ti apara reputatia
online, raportand si solicitand ajutor atunci cand per-
soane rau intentionate creeaza conturi folosind numele
tau, distribuie barfe si imagini cu tine, imagini generate,
fac publicari despre tine sau in numele tau ori incearca
sa te prezinte intr-o lumina nefavorabild care iti afec-
teaza starea de bine!

IMPORTANT!
In cazul in care actiunile online ale altor persoane
te afecteaza sau te ameninta, nu ezita sa ceri

ajutor. O

CONTACTEAZA-NE!

0 8008 8008 - Telefonul de incredere
pentru Femei si Fete
trustline@lastrada.md
www.eviolenta.md

-eviolenta...

GHID PRACTIC | REPUTATIA SI IMAGINEA ONLINE | 6



Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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