-eviolenta...

Ghid practic
pentru femei si fete

Intalniri virtuale
(dating)

oo



Introducere

Cu siguranta cunosti sau ai auzit despre aplicatii prin intermediul
carora oamenii se cunosc online, cu scopul de a comunica si de a
construi relatii romantice.

Aplicatiile de dating, asa sunt denumite aceste aplicatii pentru
intalniri virtuale, sunt populare si apreciate. Ele ofera numeroase
posibilitati, dar pot fi si foarte riscante.

Trei dintre cele mai populare aplicatii de dating in
Republica Moldova:

Tinder — Functioneaza pe baza identificarii locatiei. Utilizatorii isi
creeaza profiluri si, prin swipe la dreapta sau la stanga, isi exprima
aprecierea sau lipsa de interes fata de diferite profiluri. in cazul
unei aprecieri reciproce intre doua profiluri, se activeaza mesage-
ria (match), ca semn al potrivirii.

Aplicatia are si variante cu plata, care ofera mai multe optiuni uti-
lizatorilor sai.

Badoo - Se bazeaza, de asemenea, pe potriviri in functie de locatie
si interese comune. Permite vizualizarea vizitatorilor profilului si
ofera posibilitatea initierii unei conversatii fara a fi necesara o po-
trivire reciproca.

Bumble - Se deosebeste de celelalte aplicatii prin faptul ca fe-
meile initiaza prima potrivire (match). Poate fi selectata una dintre
cele trei preferinte: prietenie, relatii romantice sau scopuri profe-
sionale.

Citeste raspunsurile la cateva intrebari importante
despre aplicatiile de dating si decide singura daca iti
doresti sa incerci sau continui o experienta pe una
dintre aceste aplicatii (cele mentionate mai sus sau
oricare alta).
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Care sunt avantajele aplicatiilor de dating?

v’ Cunoasterea unor oameni noi cu aceleasi interese;

v' Comunicarea pe teme interesante;

v’ Senzatia de control a relatiei stabilite — in orice moment poti
intrerupe comunicarea cu o persoand pe care nu ai intdlnit-o
niciodatd fatd in fata;

v’ Doze de emotii si senzatii noi intr-o relatie romanticd online;

v’ Posibilitatea de a cunoaste mai usor o persoand noud pentru
o relatie romanticd sau de prietenie;

v Libertatea de a decide dacd o comunicare inceputd online
meritd sd continue si in viata reald.

Care sunt punctele slabe ale unor aplicatii de dating?

v’ Legatura cu platforme sociale — informatii si continuturi
publicate de tine pot fi usor identificate;

v’ Folosirea geolocatiei — informatiile despre locul in care te
afli pot oferi acces la alte date despre tine;

v’ Versiunile gratuite oferd mai putine optiuni de protectie a
informatiilor personale.

Care sunt posibilele riscuri in utilizarea aplicatiilor de
dating?

v’ Bresele de securitate pot compromite informatiile personale
ale utilizatorilor inregistrati in aplicatii;

v’ Prezenta escrocilor care solicitd transferuri banesti sau
informatii referitoare la conturi bancare;

v’ Hartuirea online;

v’ Solicitarea de informatii si continuturi cu caracter personal
si/sau intim;

v’ Denigrarea imaginii de cdtre persoane rdu intentionate;

v’ Manipulare din partea persoanelor rdu intentionate;

v’ Folosirea contextelor din comunicari mai intime cu scopul de
a ameninta sau santaja;

v/ Publicarea informatiilor personale din comunicari private
(doxing).
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Cum poti fi mai in siguranta atunci cand te inregistrezi
pe o platforma pentru a face cunostinta si comunica?

v
v
v

Citeste cdt mai multe recenzii despre aplicatia respectivd!
inainte de a inregistra contul, cunoaste regulile comunitdtii.
Cu cat sunt mai stricte in ceea ce priveste limbajul, continu-
turile, respectul pentru limitele altor persoane, cu atdt plat-
forma poate inspira mai multd incredere!

Citeste acordurile pe care va trebui sa le accepti. Nu bifa din
inertie!

Informeazd-te daca aplicatia sau platforma oferd instru-
mente practice de raportare a comportamentelor abuzive si
optiuni de a intrerupe sau sterge conexiunile stabilite cu alte
persoane!

Care sunt actiunile sigure in intalnirile online?

v

Cu cdt oferi mai putind informatie personald despre tine, cu
atdt existd mai putine sanse ca aceasta sd fie folositd impo-
triva ta!

Adreseaza intrebdri de verificare persoanei cu care ai facut
cunostintd. Nu-ti fie teamd sd pari neincrezdtoare!

la-ti suficient timp pentru a cunoaste mai bine persoana.
Proverbul despre graba care strica treaba este valabil si aici!
Nu trimite nicio pozd sau niciun videoclip cu tine pdnd nu te
asiguri ca aveti o comunicare si o relatie serioasa si respec-
tuoasa!

Nu oferi informatii despre salariul tau, conturile tale bancare
sau situatia financiard a rudelor apropiate!

Care sunt semnalele de alarma intr-o intalnire pe o
platforma de dating?

v

iti adreseazd intrebdri care te incomodeazd, de exemplu
despre partenerii pe care i-ai avut sau despre relatii sexuale;
iti expediazd continuturi cu caracter sexual, violent sau orice
alt tip de continut care te afecteazd emotional;

Foloseste un limbaj vulgar sau agresiv;

iti impune reguli cu care nu esti de acord;
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v’ Fard a vd cunoaste suficient de bine, iti solicitd informatii
despre adresa de acasad, locul de munca, programul zilnic
sau relatiile cu alti oameni;

v Iti cere poze sau videoclipuri cu caracter intim;

v Iti povesteste istorii triste din viata sa sau Tti solicitd ajutor
financiar;

v lAti comenteazd aspectul fizic;

v’ Refuzd un apel video in care sd va vedeti in timp real;

v’ Foloseste informatiile oferite de tine pentru a-ti face vizite
pe care nu le-ati stabilit;

v’ Pentru prima intdalnire offline iti propune un mediu ,mai
intim?”, doar pentru voi doi.

Indiferent de care este experienta ta cu referire la intalnirile
online prin aplicatii de dating, ai grija de tine si nu ezita sa ai in
minte un plan B pentru situatii neprevazute.

Planul B pentru intalnirile din offline cu
persoane cunoscute online

v' Dacd vine o altd persoand in locul celei pe care am vazut-o
online — anunt ca trebuie sd plec, plec si intrerup comuni-
carea.

v Dacd manifestad comportament violent, vulgar, nepoliticos —
cer ajutor, plec si intrerup comunicarea.

v' Daca incearca s@ ma urmdreasca, cer ajutor si caut un loc
sigur.

v’ Dacd imi propune bduturi alcoolice, tigdri sau altfel de sub-
stante dubioase, refuz, cer ajutor si caut un loc sigur.

v Dacd ma simt in pericol, cer ajutor, caut un loc sigur, anunt
imediat serviciul de urgentd 112.

Important
Nu merg niciodata la o astfel de intalnire fara a

anunta o persoana de incredere despre ceea ce
intentionez sa fac!
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A intalni online oameni noi, indiferent de scop — comunicare, pri-
etenie, relatie romantica, este un drept al tau. Fa acest lucru
atunci cand simti ca iti doresti sa incerci. Fa-o in siguranta si cu
respect. Exact asa sunt obligati sa procedeze si ceilalti oameni pe
care ii intalnesti acolo — sa manifeste comportamente responsa-
bile si respectuoase!

Nu ezita sa raportezi, sa blochezi si sa ceri ajutor atunci cand
comunicarea sau relatia online devine nesigura!

CONTACTEAZA-NE!

0 8008 8008 - Telefonul de Incredere
pentru Femei si Fete
trustline@lastrada.md
www.eviolenta.md

-eviolenta. ..
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Acest material a fost elaborat de Centrul International
»La Strada” si Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
(UNFPA Moldova), cu sprijinul financiar al Regatului Unit al
Marii Britanii.
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